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امج رن دليل الب
كتوبر 2026 دليل التدريب · أ

هادة التدريب على ش

اريع دارة المش ي إ ارك المعتمد ف المش

CAPM
Certified Associate in Project Management

تدريب تأسيسي للمبتدئين وأعضاء فرق المشاريع، يجمع أساسيات إدارة المشاريع والمناهج التنبؤية

والرشيقة وتحليل الأعمال في إطار واحد مرتب.

مه Vertex Business، المتخصصة في التدريب على الشهادات المهنية. تقدّ

الات عة مج رب أ
CAPM مخطط

ق ي ي ورش ؤ ب ن ت
وتحليل الأعمال

ي رح عرب ش
بمصطلح الاختبار

يل اهتمام تسج
بالجولة القادمة

vertexbusiness.xyz/programs/capmتفاصيل البرنامج والتسجيل
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امج رن رة على الب نظ

اريع. دارة المش ي إ دأ ف م لمن يب ظ أساس من

ام رق ي أ ار ف ب ت الاخ

150
الًا سؤ

اختيار من متعدد

180
ة ق ي دق

مدة الاختبار

4
الات مج

CAPM مخطط

كتوبر 2026. تتوفر العربية ضمن لغات الاختبار الحالية. لع عليهما في 14 أ بحسب صفحة CAPM ومخطط محتوى الاختبار لدى PMI، اطُّ

ار ب ت يسه الاخ ي يق ما الذ

ف لة المواق سئ أ

ف ال الموق تعامل مع سؤ كيف ت

01
د المرحلة حدّ

في أي مرحلة من دورة حياة المشروع
يقع الموقف؟

02
هج د الن حدّ

هل المشروع تنبؤي أم رشيق؟

03
ة اسب تر الأداة المن اخ

ح الإجراء الذي يناسب المرحلة رجّ
ا. والنهج معً

عن التدريب
يحتاج عضو فريق المشروع أن يفهم دورة الحياة والأدوار، وأن يعرف متى تناسب الخطة المرحلية ومتى

يناسب التسليم المتكرر، وأن يقرأ المتطلبات بوضوح. يرتّب هذا التدريب هذه الأساسيات على مجالات

اختبار CAPM الأربعة.

ة ة الأساسي المعرف
المصطلحات والأدوار ودورات حياة المشاريع.

كر ق المب ي التطب
اختيار الأداة أو النهج المناسب في موقف بسيط

من المشروع.
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ا التدريب لمن هذ

ها. ريق من ف اريع، أو يعمل ض دارة المش ي إ دأ ف لمن يب

: ت ا كن ذ ك إ اسب ين

اريع دارة المش ي إ دأ مسارك ف ب ت
ا قبل أن تتولى قيادة مشروع. ا منظمً تريد أساسً

روع ريق مش من ف تعمل ض
ق المهام أو تتابع الجدول أو تدعم تنسّ

مدير المشروع.

ات تعامل مع المتطلب ت
تجمعها أو توثّقها أو تتحقق من الحلول مع

أصحاب المصلحة.

عليمي ي متطلب PMI الت تستوف
شهادة ثانوية و23 ساعة تعليم في

إدارة المشاريع.

ا المستوى ة من هذ ريب دوار ق أ
أمثلة توضيحية لأدوار تعمل بهذا المستوى؛ الأهلية

.PMI تحددها

روع سق مش من
يتابع المهام والجداول والاجتماعات.

روع محلل مش
ير الأداء. يجمع البيانات ويعد تقار

PMO ول دعم مسؤ
يطبّق النماذج والمعايير المعتمدة.

روع مساعد مدير مش
يدعم التخطيط والمتابعة اليومية.

ة ة واللغ الأهلي

ار ب ت ديم للاخ ق بل الت ق

عليم الت

شهادة ثانوية أو ما يعادلها، دون اشتراط
خبرة قيادة مشاريع.

عليم ساعات الت

23 ساعة تعليم في إدارة المشاريع
قبل الاختبار.

ار ب ت ة الاخ لغ

تتوفر العربية ضمن لغات اختبار
CAPM الحالية.

الرسميةPMIتفاصيل الأهلية في صفحة
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طط الرسمي المخ

ها ان وز ار CAPM وأ ب ت الات اخ مج
يتوزع اختبار CAPM على أربعة مجالات تغطي الأساسيات والمناهج وتحليل الأعمال.

CAPM ار ب ت طط محتوى اخ مخ

36% ات الأساسي
Fundamentals

دورات حياة المشروع

التخطيط والأدوار

المخاطر وحل المشكلات

17% ية ؤ ب ن اهج الت المن
Predictive

النطاق والجدول

التكلفة والجودة

التخطيط المرحلي

20% ة ق ي اهج الرش المن
Agile

الأطر الرشيقة

التكيّف والتعاون

التسليم المتكرر

27% تحليل الأعمال
Business Analysis

المتطلبات

خريطة المنتج

التحقق من الحلول

CAPM أم PMP؟

CAPMPMP

رة ب 36 أو 60 شهرًا من قيادة المشاريعلا تُشترط خبرة قيادةالخ

عليم أو التدريب 35 ساعة تدريب أو CAPM سارية23 ساعة تعليمالت

ار ب ت 180 سؤالًا · 240 دقيقة150 سؤالًا · 180 دقيقةالاخ

المصدر: صفحة CAPM ومخطط محتوى الاختبار، وصفحة PMP لدى PMI على pmi.org. الأسماء العربية ترجمة توضيحية.
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Vertex Business ي نى التدريب ف ب كيف يُ

روع. ف من المش ال موق ، ولكل مج الات عة مج رب أ
يرتّب التدريب أساسيات المشروع والمناهج وتحليل الأعمال في وحدات مترابطة.

ات01 الأساسي
Fundamentals

دورات الحياة، والتخطيط، والأدوار، والمخاطر، وحل المشكلات.

ي ق ي طب مهمة متأخرة تؤثر على مهام أخرى في الجدول.مثال ت

ية02 ؤ ب ن اهج الت المن
Predictive

النطاق، والجدول، والتكلفة، والجودة، والتخطيط المرحلي.

ة03 ق ي اهج الرش المن
Agile

الأطر الرشيقة، والتكيّف، والتعاون، والتسليم المتكرر.

تحليل الأعمال04
Business Analysis

المتطلبات، وخريطة المنتج، والتحقق من الحلول.

ي ق ي طب متطلب غير واضح يصل إلى الفريق قبل التنفيذ.مثال ت

ات التعلم رج مخ

عله تمكن من ف ي ست ما الذ

دواره01 روع وأ اة المش رح دورة حي ش
وتحديد موقعك فيها.

ق02 ي ي والرش ؤ ب ن هج الت ن المن ي ز ب ي مي الت
واختيار المناسب لموقف بسيط.

ات تحليل الأعمال03 ق أساسي ي تطب
في جمع المتطلبات والتحقق منها.
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يل الحالي التسج

د اعتمادها. ولة عن علن الج ، ون ل اهتمامك جّ س

يل الاهتمام تسج
تستقبل صفحة البرنامج تسجيل الاهتمام الآن،

ويُعلن الموعد والسعر وطريقة الدراسة عند اعتماد

جولة فعلية.

PMP بل أساس ق
يمنحك التدريب لغة إدارة المشاريع ومنهجها قبل

.PMP أن تجمع خبرة القيادة المطلوبة لـ

ار ب ت بّت مصطلح الاخ  ي يث رح عرب ش
يُشرح المفهوم بالعربية، ويبقى المصطلح الإنجليزي حاضرًا كما يظهر في الاختبار.
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اكرة طة المذ خ

ار. ب ت لى يوم الاخ داية إ طة الب ق ة من ن طة عملي خ
داية01 طة الب ق د ن حدّ

قيّم نفسك على المجالات الأربعة، واكتب أضعفها.
ان02 ت بحسب الأوز ع الوق وزّ

الأساسيات 36%، وتحليل الأعمال 27%، والرشيق
20%، والتنبؤي %17.

ه03 ق بّ هوم ثم ط ادرس المف
اربط كل مفهوم بمشروع شاركت فيه أو تابعته.

بّت المصطلحات04  ث
قائمة قصيرة بالمصطلحات الإنجليزية التي تتكرر

في الأسئلة.

طاءك05 ع أخ ب وراج درّ ت
حلّ أسئلة التدريب المتاحة لك، وأعد كل سؤال

أخطأت فيه بعد أيام.

ت06 ط للوق طّ خ
150 سؤالًا في 180 دقيقة: نحو 70 ثانية لكل سؤال.

ي ؤ ب ن هج الت المن

ا. خطة مرحلية ونطاق محدد مسبقً
ق ي هج الرش المن

تسليم متكرر وتكيّف مع التغيير.
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رى خ رامج أ ي ب ي Vertex Business ف ارب متدرب ج من ت

ي ته … الذ ي لق ي ت يه و التدريب الذ نًا لولا الدعم والتوج از لم يكن ممك ج ا الإن »هذ

ار« ب ت ي للاخ عدن أ
Vertex منشور علني يعرضه موقع · CPTD متدربة حصلت على

داءه حرصه على ي أ ي ف دن ي ش ر ش »اكث
ميع رصة للج وصول المعلومه واعطاء الف
ياء المهمه يه على الاش ب ن اركة … والت المش ب

يه« ي الماده التدريب ف

متدربة CPTD عن المدرّب بعد إحدى المحاضرات ·
Vertex رسالة منشورة على موقع

ياء مهمة عن علمت اش ه ، ت از رة ممت »محاض

ي رح كل ش ير … ش دت كث ف هادة واست الش
سار« ف دي اي است وح ماكان عن بوض

متدربة SHRM بعد محاضرة مباشرة · رسالة
Vertex منشورة ضمن تجارب المتدربين على موقع

Vertex Business عن
م Vertex Business التدريب على الشهادات تقدّ

المهنية في تنمية المواهب والموارد البشرية وإدارة

المشاريع، إلى جانب الدبلوم المهني في البحث

العلمي الطبي وبرامج تدريب فرق الشركات. يقوم

التدريب على شرح عربي يحافظ على لغة الاختبار،

وربط كل مفهوم بقرار في العمل.

بيانات الشركة

ار ب ت ديم للاخ ق الت
التسجيل في الاختبار ودفع رسومه وحجز موعده

يتم لدى PMI مباشرة.

PMIالرسمية لدىCAPMصفحة

ة ي هادة المهن مام والش هادة الإت ش

.Vertex Business عند إكمال متطلبات التدريب، تحصل على شهادة إتمام من

أما شهادة CAPM المهنية، فتمنحها PMI بعد اجتياز اختبارها واستيفاء متطلباتها.
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ادمة ولة الق الج ل اهتمامك ب جّ س

امسح الرمز بكاميرا الجوال

يل الاهتمام تسج

محاور الاختبار والأهلية

تسجيل الاهتمام بالجولة القادمة

الإعلان عن الموعد والسعر عند اعتماد الجولة

Vertex Business التواصل مع فريق

يل الاهتمام امج وتسج رن عرض الب

01
امج رن حة الب تح صف اف

امسح الرمز أو اضغط الرابط.

02
ل اهتمامك جّ س

بالجولة القادمة من الصفحة.

03

ابع الإعلان ت
نرسل لك التفاصيل عند اعتماد الجولة.

vertexbusiness.xyz/programs/capm
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